Head Over Feet

Choreograaf : Maddison Glover (April 2025)

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen 64

Intro 32 tellen

Muziek Maybe — Guy Sebastian

SEC 1: Step to Side with Hip Bump, Hold, Hip Bump, Hold, 2 Turn, s Back Rock/Recover
1-2 RV stap rechts opzij bump heup rechts, rust

3-4 Bump heup links, rust

5-6 RV Y draai R-om stap voor, LV V4 draai R-om stap links opzij (6:00)

7-8 RV Y& draai R-om rock achter, LV gewicht terug (7:30)

SEC 2: Large Step with Drag (x2), Rock Forward/Recover, ' Turning Coaster Cross
1-2 RV grote stap voor sleep LV bij in 2 tellen

3-4 LV grote stap voor sleep RV bij in 2 tellen

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7&8 RV stap achter, LV % draai L-om stap links opzij, RV kruis over LV (6:00)

SEC 3: Side, Hold, Together, Side, Touch, "> Turn, Cross Behind, Hold

1-2& LV stap links opzij, rust, RV stap naast LV

3-4 LV stap links opzij, RV tik teen naast LV

5-6 RV V4 draai R-om stap voor, LV V4 draai R-om stap links opzij (12:00)

7-8 RV kruis achter LV, rust

SEC 4: Side, Cross, Hold, Side Rock/Recover, Cross Over, Side, Turning & Sailor
&1-2 LV stap links opzij, RV kruis over LV, rust

3-4 LV rock links opzij, RV gewicht terug

5-6 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij

7&8 LV % draai L-om kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij (10:30)
SEC 5: Forward with Sweep, Forward with Sweep, Rock Forward/Recover, Full Turn Back
1-2 RV stap voor zwiep LV van achter naar voor in 2 tellen

3-4 LV stap voor zwiep RV van achter naar voor in 2 tellen

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7-8 RV %z draai R-om stap voor, LV %2 draai R-om stap achter (10:30)

SEC 6: Back with Sweep, Back with Sweep, Back Rock/Recover, s Forward, Lock Behind
1-2 RV stap achter zwiep LV van voor naar achter in 2 tellen

3-4 LV stap achter zwiep RV van voor naar achter in 2 tellen

5-6 RV rock achter, LV gewicht terug

7-8 RV Y& draai L-om stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV (9:00)

SEC 7: Forward, Forward, Lock Behind, Forward, Pivot 'z, Forward, Hold

1-2 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap diagonaal links voor

34 RV lock achter LV, LV stap diagonaal links voor

5-6 RV stap voor, RV+LV 7% pivot L-om (3:00)

7-8 RV stap voor, rust

SEC 8: Shuffle Forward, Rock Forward/Recover, 1% Turn, Cross

1&2 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

3-4 RV rock voor, LV gewicht terug

5-6 RV ¥ draai R-om stap voor, LV % draai R-om sta achter (3:00)

7-8 RV V. draai R-om stap rechts opzij, LV kruis over RV (6:00)

Begin Opnieuw




